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Changement de comportement systématique dans les projets de 
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05-14 novembre 2024 

 

En ligne 

 

Programme Jour 1 (5 novembre 2024) 

Heure Contenu Durée 

12h55 - 13h00 Entrée sur le Zoom  

13h00 - 13h15 Bienvenue et présentation du groupe de psychologie de 
l'environnement et de la santé à l'Eawag 

15  

13h15 - 13h45  Aperçu du cours, et introduction à l'approche RANAS 30  

13h45 - 13h55 Activité de groupe 1 : Faites connaissance avec votre groupe 10   

13h55 - 14h30  Phase 1 : RanasEXPLORER  

Spécifier les comportements, les facteurs comportementaux, et le 
contexte 

35 

14h30 - 14h45 Activité de groupe 2 : Définir le comportement à changer et le public 
cible 

15 

14h45 - 15h00 Pause 15  

15h00 - 15h30  Phase 1 : RanasEXPLORER  

(suite) 

30 

15h30 - 15h55  Activité de groupe 3 : Explorer les facteurs comportementaux et 
contextuels 

25 

15h55 - 16h00 Clôture de la journée 5 
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Programme Jour 2 (7 novembre 2024) 

Heure Contenu Durée 

12h55 - 13h00 Entrée sur le Zoom   

13h00 - 13h15  Phase 1 : RanasEXPLORER  

(suite) 

15 

13h15 - 13:45  Phase 2 : RanasMESURER 

Collecter des données sur les comportements, les facteurs 
comportementaux et le contexte 

30 

13h45 - 14h30 Activité de groupe 4 : Élaborer un questionnaire quantitatif 45 

14h30 - 14h45 Pause 15  

14:45  - 15h30 Phase 3 : RanasANALYSER 

Conduire l'analyse pratiquants/non-pratiquants 

45 

15h30 - 15h45 Activité de groupe 5 : Déterminer les facteurs comportementaux qui 
orientent le comportement cible 

15 

15h45 - 16h00   Clôture de la journée 30  
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Programme Jour 3 (12 novembre 2024) 

Heure Contenu Durée 

12h55 - 13h00 Entrée sur le Zoom  

13h00 - 13h20  Discussion du devoir : l’analyse pratiquants/non-pratiquants 20 

13h20 - 13h45  Phase 4 : RanasCONCEVOIR 

Sélectionner les BCT et développer la campagne de changement de 
comportement 

25 

13h45 - 14h00 Pause-café dans le Zoom 15  

14h00 - 14h20  Activité de groupe 6 : Sélectionner les BCT pour modifier les facteurs 
comportementaux pertinents 

20 

14h20 - 14h50 Activité de groupe 7 et devoirs : Développer des activités de 
changement de comportement 

30  

14h50 - 15h20  Présentations des projets RANAS 30 

15h20 - 15h50 Phase 5 : RanasIMPLEMENTER 

Réaliser la campagne de changement de comportement 

30 

15h50 - 16h00  Clôture de la journée 3 10  
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Programme Jour 4 (14 novembre 2024) 

Heure Contenu Durée 

12h55 - 13h00 Entrée sur le Zoom  

13h00 - 13h45 Phase 6 : RanasEVALUER  

Quantifier le changement de comportement et des facteurs 
comportementaux 

45 

13h45 - 14h00  Activité de groupe 8 : Interpréter et intégrer les résultats de 
l’évaluation 

15 

14h00 - 14h30  Activité de groupe 9 : Préparer la présentation du projet 30  

14h30 - 14h45  Pause 15  

15h00 - 16h00  Questions et prochaines étapes - questionnaire de retour  60  

 

 


